
Програма проведення заходу 

 «Гігієнічна обробка рук медичного персоналу  

та алгоритми дій при невідкладних станах» 

18 березня 2026 

(8 акад. год = 6 астр.год) 

 

Вид заходу 
 

Тема заходу 
 

Кількість учасників 

Тренінг з 

оволодіння 

практичним

и навичками 

Гігієнічна обробка рук 

медичного персоналу та 

алгоритми дій при 

невідкладних станах 

18-24 

час початку,  
 
 
 
 
погодинний 
виклад змісту 
заходу,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
час 
завершення 

13:30–14:00  Реєстрація учасників 
14:00–14:10  Вступ. Вітальне слово. 
Оголошення регламенту роботи 
Блок 1. Гігієнічна обробка рук медичного 
персоналу 
14:10–14:40  Лекція «Гігієнічна обробка 
рук медичного персоналу» 
14:40–15:20  Практичне відпрацювання 
правильної техніки гігієнічної обробки рук. 
Контроль правильності виконання 
15:20–15:30  Перерва 
Блок 2. Невідкладна допомога для 
медичних сестер 
15:30–16:15  Лекція «Надання допомоги 
при раптовій зупинці кровообігу. Алгоритм 
первинної оцінки пацієнта ABCDE» 
16:15–17:45 Практичне відпрацювання 
надання допомоги при раптовій зупинці 
кровообігу 
17:45–17:55  Перерва 
17:55–18:55 Лекція «Надання допомоги 
при анафілаксії, гострому коронарному 
синдромі, гострій дихальній 
недостатності, інсульті, непритомності 
(оцінка свідомості AVPU), судомному 
нападі» 
18:55–19:45 Практичне відпрацювання 
надання допомоги при непритомності: 
первинна оцінка стану пацієнта, оцінка 
рівня свідомості (AVPU), оцінка дихання, 
позиціонування пацієнта, базові дії 
медичної сестри до прибуття лікаря 

 
Косоловська 
Валентина 
Федорівна    
лікар-епідеміолог, 
завідувач ВІК 
Університетської 
лікарні ДНП 
«Львівський 
національний 
медичний 
університет імені 
Данила 
Галицького». 
 
Зенін Вадим 
Вадимович 
канд. мед. наук, 
асистент кафедри 
внутрішньої 
медицини ДНП 
«Львівський 
національний 
медичний 
університет імені 
Данила 
Галицького», 
інструктор з 
базової підтримки 
життєдіяльності у 
дорослих від ERC 
 
Фабін Лілія 



19:45–20:15 Надання допомоги при 
гіпоглікемії, носовій кровотечі, ознаках 
внутрішньої кровотечі 
20:20–23:59 Оцінювання набутих 
практичних навичок, тестування. 

Романівна 
Лікар-терапевт, 
лікар 
функціональної 
діагностики ДНТ 
«Львівський 
національний 
медичний 
університет імені 
Данила 
Галицького», 
інструктор з 
базової підтримки 
життєдіяльності у 
дорослих від ERC 
 
Волкова Дарʼя 
Сергіївна 
Амбулаторно-
поліклінічний центр 
КНП “1 ТМО 
м.Львова”, 
інструктор з 
базової підтримки 
життєдіяльності у 
дорослих від ERC 
 
 

 


